
Horário Quinta-feira, 27/08/2026 Palestrante 

12:30 Credenciamento cursos Pré Congresso 

13:00-13:15 Abertura 

13:30 - 17:30

Histerectomias Laparoscópicas

Sinais  clínicos e pacientes de risco oncológico

Endometriose Malignizada -  quando suspeitar

Uso da Luminescencia  e sua indicação

15:30 - 16:00

Coloproctologia – Quando suspeitar de doença maligna  e  o que fazer?

Laboratório pré-operatório  - Marcadores em oncologia

Ultrassonografia pré-operatória – Classificação de risco para Câncer de ovário

Ressonância pélvica e os sinais de alerta

Tratamentos oncológicos e seus impactos no campo cirúrgico

13:30 - 17:30

13:30 - 13:40

AULA 1

Evidências sobre dieta anti-inflamatória e sintomas.

Discussão de casos clínicos: pacientes com dor pélvica e alterações alimentares.

AULA 2

Ambiente Metabólico e Sucesso Reprodutivo

Relação entre resistência insulínica, obesidade e fertilidade.

Estratégias nutricionais para otimizar ambiente metabólico.

Casos clínicos: infertilidade associada a síndrome metabólica.

AULA 3

Nutrição Modulando a Inflamação

Nutrientes e compostos bioativos com ação anti-inflamatória.

Papel dos ácidos graxos ômega-3, antioxidantes e fibras.

Casos clínicos: pacientes com endometriose e inflamação sistêmica.

15:40 - 16:00

AULA 4

Protocolo Nutricional Perioperatório

Preparação nutricional para cirurgia de endometriose.

Estratégias para reduzir complicações e acelerar recuperação.

Caso clínico: pacientes em pré e pós-operatório.

AULA 5

Dores Pélvicas e Abordagem Nutricional

Relação entre dor crônica e dieta.

Intervenções nutricionais para melhora da qualidade de vida.

Casos clínico: pacientes com dor pélvica refratária.

AULA 6

Suplementação Farmacoterápica nas Diferentes Fases da Endometriose

Suplementos com evidência científica (vitamina D, antioxidantes, probióticos).

Ajustes conforme fase da doença e tratamento médico.

Prática: Elaborando uma prescrição assertiva

Nut. Lais Sousa16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 Farmacêutica : Catarina( Roval) 

Abertura e apresentação - Panorama da endometriose e impacto nutricional.

Moderadora: Nut Rosaura

Nutr. Nara  Parente

PRÉ CONGRESSO ENDOGINECO 2026 

COFFEE BREAK

COFFEE BREAK

AUDITÓRIO A  - A Videocirurgia na Oncoginecologia

Coordenação:  Iolanda Matias - PE 

AUDITÓRIO B  - Curso Nutrição para pacientes com Endometriose 

Coordenação:  Rosaura Almeida  - PE 

13:40 - 14:20 Nut. Natalia Fernandes

14:20 - 15:00 Nut. Gil Barbieri

Nut. Nara Parente 15:00 às 15:40

16:00 às 16:30



13:15 - 17:00

13:30 - 14:30

Compartimento anterior: Falando da bexiga: Quando o achado de imagem acende o alerta para 

mudar a estratégia ou chamar o urologista.

Compartimento Posterior: espeço retrocervical e intestino. Desvendando a pelve antes de abrir: 

como podemos ajudar o cirurgião.

Compartimento lateral: quando a lesão infiltra mais que o esperado 

14:30 - 15:30

Correlação Prática (US vs RM): Discussão interativa de casos reais focados em dor, infertilidade e 

planejamento cirúrgico. Onde os métodos concordam, onde discordam e como isso muda sua 

conduta.O Laudo Traduzido": Como interpretar o laudo radiológico, compreendendo os achados e como 

evitar o hiperdiagnóstico

15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

Avaliação de Tubas e Cavidade por US

Como avaliar lesões em sítios atípicos (diafragma e parede)

As armadilhas do mapeamento pós-operatório (fibrose x recidiva x lesão residual) e o impacto dos 

bloqueios hormonais na leitura dos exames.

O que há de Novo na Literatura Mundial: As evidências científicas e diretrizes internacionais mais 

recentes que estão mudando a conduta na endometriose profunda.

12:00 - 19:00

12:00 - 12:30 Regras básicas de posição de agulha e fio - Nomenclatura e sistematização de agulha Helena Nagy

12:30 - 13:00 Teoria do Ponto perfeito e passagem de agulha Sidraiton Melo 

13:00 - 13:30 Aplicação prática de sutura em videos: Fechamento de cúpula vaginal e miomectomias Guilherme Zanluchi - SP 

13:30 - 15:15

(01 hora e 

45 minutos) 

13:30 - 14:05 Sistematização de 1 grau e acordar as mãos

14:05 - 14:40 Sistematizaçoes e Cruz de verificaçao

14:40 - 15:15 O Ponto Perfeito

15:15 - 15:45

15:45 - 16:15 Teoria dos nós: Nó quadrado e semi-chaves Helena Nagy

16:15 - 16:45 Segurança dos nós Sidraiton Melo 

16:45 - 17:15 Os nós da minha preferência - Aplicação dos nós em cada tipo de tecido e cirurgia

(Triplo / Duplo) 

Guilherme Zanluchi - SP 

17:15 - 19:00

(01 hora e 

45 minutos) 

17:15 - 17:50 Triplo Duplo - Monomanual e bimanual

17:50 - 18:25 Sequência de semi-chaves bloqueantes

18:25 - 19:00 Competição - Prêmio 

AUDITÓRIO C - Curso de USG Mapeamento de Endometriose

Coordenação:  MEDERE  (Cecília Pontes - PE e Penélope Melo - PE ) 

Desafios Avançados:

FOYER - Curso de Sutura Dry Lab em sutura Endoscópica 

Coordenação: Guilherme Zanluchi - SP

COFFEE BREAK

Bloco 1 - Fundamentos & Anatomia Aplicada

Bloco 2 - Raciocínio Clínico e Prática de Consultório

Bloco 3 - Fronteiras, Infertilidade e o Futuro da Imagem

Compartimentalização da pelve: Como a doença se apresenta e se espalha.

A "Cara" da Doença nos exames radiológicos US e RM

Estação prática

Monitores: 

Estação prática

Monitores: 

COFFEE BREAK


