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12:30 Credenciamento cursos Pré Congresso
13:00-13:15 Abertura
13:30- 17:30 AUDITORIO B - Curso Nutrigio para pacientes com Endometriose
Coordenacao: Rosaura Santos - PE
13:30 - 13:40 Abertura e apresentagdo - Panorama da endometriose e impacto nutricional.
Moderadora: Nut Rosaura
13:40 - 14:20 AULA 1 Nut. Natalia Fernandes

Evidéncias sobre dieta anti-inflamatéria e sintomas.

Discussao de casos clinicos: pacientes com dor pélvica e alteragdes alimentares.

14:20 - 15:00 AULA 2 Nut. Gil Barbieri

Ambiente Metabdlico e Sucesso Reprodutivo

Relacao entre resisténcia insulinica, obesidade e fertilidade.

Estratégias nutricionais para otimizar ambiente metabdlico.

Casos clinicos: infertilidade associada a sindrome metaboélica.

15:00 as 15:40 AULA 3 Nut. Adriana Soares

Nutri¢cdo Modulando a Inflamacao

Nutrientes e compostos bioativos com agao anti-inflamatoéria.

Papel dos acidos graxos dmega-3, antioxidantes e fibras.

Casos clinicos: pacientes com endometriose e inflamagao sistémica.

15:40 - 16:00 COFFEE BREAK

16:00 as 16:30 AULA 4 Nutr. Nara Parente

Protocolo Nutricional Perioperatério

Preparagao nutricional para cirurgia de endometriose.

Estratégias para reduzir complicagdes e acelerar recuperacao.

Caso clinico: pacientes em pré e pds-operatorio.

16:30 - 17:00 AULA 5 Nut. Lais Sousa

Dores Pélvicas e Abordagem Nutricional

Relacado entre dor cronica e dieta.

Intervencgdes nutricionais para melhora da qualidade de vida.

Casos clinico: pacientes com dor pélvica refrataria.

17:00 - 17:30 AULA 6 Farmacéutica : Catarina( Roval)

Suplementacao Farmacoterapica nas Diferentes Fases da Endometriose

Suplementos com evidéncia cientifica (vitamina D, antioxidantes, probidticos).

Ajustes conforme fase da doenca e tratamento médico.

Pratica: Elaborando uma prescricao assertiva




